
10:00
春は山菜収穫体験、秋はきのこ
採り体験など季節に応じた自然
の中のアクティビティを楽しむ。
昼はランチボックスを予約して
大自然の中での食事を。

地元の民謡や酒蔵による日本酒セミ
ナーなど、季節に合わせたイベント
を堪能。笹団子づくりなどの体験も
充実。

ヴィラ奥のTHEMAEスパで身心とも
にリフレッシュ。茶道をテーマに
したトリートメントを満喫。

メインダイニングで「雪国ガ
ストロノミー」コースを、地
酒や地ワインとともにいただ
く。

8:00

13:00

17:00

19:00

風情豊かな温泉で日ごろの疲れを
癒す。無色無臭の温泉は肌にやさ
しく、湯あたりも少なく快適。

21:00

深夜まで営業している宿内の
バーで自家製果実酒やクラフ
トビールなどをゆったりと味
わう。

22:00

ryugon近くの商店街を散策。
今成漬物店でお土産を、またほ
んだやで軽く昼飲みを楽しむこ
とも。

15：00

Weekdays

ryugon 滞在イメージ

近隣では上記以外にも体験プログラ
ムのご用意がございます。
お気軽にお問い合わせください。

魚沼産コシヒカリで有名な米どころ、南魚沼市の田園風景の中
「食と農」を学ぶ滞在スタイル

ryugonのアクティビティセン
ターで自転車を借りてお出掛け。



11:30
週末に開催される「土間クッキ
ング」に参加し、地元のおばあ
ちゃんと一緒に料理をつくる。
土間で炊くご飯はより一層美味

ルームサービスでさらなる寛ぎを
満喫。オリジナルケータリング料
理をお部屋で楽しむことも。

9:00

15:30

19:30

22:00

Weekends

ラウンジサービスを利用しなが
ら、好きな空間で読書を楽しむ。
また多目的室での座禅やヨガも
おすすめ。

17:00

近隣では上記以外にも体験プログラムのご用意がございます。
お気軽にお問い合わせください。

180年前の庄屋を移築した「別邸
安穏亭」を貸し切り、久しぶり
に会う仲間や数組の家族との語
らいのひとときを楽しむ。

風景とのつながりを感じさせ
るプライベート空間で思い思
いの時間を…。細部までのこ
だわりに胸が弾みます。

21:00

ryugon 滞在イメージ

魚沼産コシヒカリで有名な米どころ、南魚沼市の田園風景の中
「食と農」を学ぶ滞在スタイル

家族みんなで坂戸山ウォークを
楽しむ。季節の草花はもちろん、
タイミングでは雲海の絶景も見
られます。

春は山菜収穫体験、秋はきのこ採り
体験など季節に応じた自然の中のア
クティビティを親子一緒に楽しむ
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