
8:00

オンラインヨガで身体をほぐす
ことから始めましょう。

ランチの前後に、はにわ風呂の壁画
作品を見ながらゆっくりとお湯に浸
かる。

休憩がてら、ロビーやラウンジで
郷土のおやつを楽しむ。天気や気
分でハイキングに出掛けても。

炭火を使った伝統
料理、手作りの田
舎料理を味わう。

6:00

12:00

15:30

19:00

宿泊者交流会や温泉講座など、多
彩な催しに参加して多くの人との
コミュニケーションを深める。

21:00

総檜の貸切風呂でのんびり。
スパをご利用のお客様（女性
のみ）は、源泉ジャグジーを
割引価格にて。

22:30

お部屋やラウンジなど、お好き
な場所でテレワークを。

14：00

Weekdays

辰巳館 滞在イメージ

近隣では上記以外にも体験プログラ
ムのご用意がございます。
お気軽にお問い合わせください。

「温泉」「人」「炭火」
３つの「温」を楽しむ、みなかみ町 安らぎのひととき

谷川岳を遠望しながらの朝食。
地元の食材を使った素朴な味わ
いにほっこり。



11:30

月夜野びーどろパークで吹きガ
ラスや絵付けを楽しむ。地ビー
ルやカフェなども充実。

9:00

15:00

19:30

Weekends

辰巳館に戻り、思い思いの時間
を過ごす。「山下清ギャラ
リー」も見学ポイントのひとつ。

17:00

近隣では上記以外にも体験プログラムのご用意がございます。
お気軽にお問い合わせください。

いろり席や七輪を設けたお食事
処で家族団らんのひととき。上
牧温泉の源泉を使った「源泉せ
いろ蒸し」も絶品。

温泉に浸かる、夜の散策に出
掛ける、お部屋でテレワーク
など、自由な時間を過ごす。

21:00

辰巳館 滞在イメージ

奥様や子どもたちを呼んで、季
節ごとのアクティビティを満喫。
多彩なアウトドア体験が可能。

たくみの里で、作る・食べる・めぐ
る。そば打ちや農産物もぎとり体験
ができるほか、各種工房で子どもの
年齢に合わせたアイテムづくりも楽
しめる。お土産も選び放題。

「温泉」「人」「炭火」
３つの「温」を楽しむ、みなかみ町 安らぎのひととき
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