
10:10

まつだい駅にてお出迎え。醸す森へ
移動。

到着。荷物をあずけ、窓際の
テーブルから松之山の深い自然
を眺めながら、コーヒー片手に
ゆっくりと仕事を始める。非日
常な滞在が始まる。

ランチ。「醸す森バル」で地元の食
材を使った旬なフレンチを楽しむ。

チェックイン。ディナーの前に、
ひと仕事。

ディナー。「醸す」をテーマ
にした食材を使った、ここで
しか味わえない食事で、身と
心をスロウに満たす。
（オプション）

9:50

12:00

15:00

19:00

外へ出て、満点の星空を見上げる。

21:00

部屋へもどる、またはラウン
ジに残って仕事を続ける。
どこにいても、時間の流れを
ゆっくりと感じながら夜のひ
とときを過ごす。

21:30

美人林へ。絵画の中にいるよ
うな美しい空間の中で、ブナ
の木の間を吹き抜ける爽やか
な風を感じる。

13:00
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8:00

早朝散歩。エデンの花畑へ。
忘れることのない景色を心に刻む。

朝食。松之山のお母さんたちが作
る田舎の朝ご飯。地元黒倉産のコ
シヒカリや地野菜を使った料理が、
醸す森の地下で作られる手作り味
噌を使ったお味噌汁とともに並ぶ。

清々しい気持ちで1日の仕事をスタート！

帰舎。汗を流し、ディナーまで、
またひと仕事。

ディナー。2日目の夜は、ソムリ
エであり、酒匠、利き酒師である
オーナー監修のペアリングを。
松之山のテロワールを五感で感じ
る夜。

5:00

9:00

16:00

19:00

部屋で、ラウンジで、仕事をする。
または、もう少し、飲み続ける。

21:00

Day ２

星峠の棚田を目指し、十日町棚
田トレック。通常立ち入れない
絶景スポットへ立ち寄り、絶品
笹団子作り体験も。

13:00

⇒翌朝11時、チェックアウト

近隣では上記以外にも体験プログラムのご用意がございます。
お気軽にお問い合わせください。
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